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Til stede: 11 medlemmer og 6 gjester 

Hovedtema: Foredrag med tittelen «Mer enn hjerne» av Torbjørn Dyrud 

 

President Ursula ønsket velkommen. 

 

Torbjørn Dyrud er musiker, komponist og tekstforfatter bosatt på Kapp. Han er utdannet 

kirkemusiker, med tilleggsstudier i komposisjon og improvisasjon.  

 

Han åpnet sitt foredrag med å spille en egen komposisjon på klaver. Den verbale delen begynte med 

at han omtalte placeboeffekten, som går ut på at en forventning om helbredelse hos pasienten kan 

føre til faktisk forbedring. Han ser dette som et bilde på at det er en forbindelse mellom ånd og 

materie. 

 

Han har vært rammet av kreft to ganger. Etter operasjon har han hatt sterke opplevelser som har gitt 

ham styrke. Han lever normalt, er optimist og liker å lære noe nytt og sette seg mål. 

 

Han undrer seg over begrepet bevissthet, som ingen kan forklare. Eksisterer den uavhengig av 

fysiologiske og biologiske  funksjoner? I følge et materialistisk standpunkt søker man å forklare den 

som et resultat av biologiske prosesser. Andre kulturer og tradisjoner mener derimot at bevisstheten 

er det primære og at den fysiske virkeligheten er sekundær. Han henviser til indisk religion og en 

tusenårig praksis med meditasjon.  

 

Hva skjer med bevisstheten når vi dør, når vårt jordiske hylster slutter å fungere? Han trekker fram 

eksempler på såkalte nær-døden-opplevelser, som det er registrert mange av, og som er gjenstand 

for forskning, også av seriøse institusjoner. Kan det være at bevisstheten er uavhengig av den fysiske 

verden, og at det dermed kan være at virkeligheten er mer omfattende enn vi kan observere? 

Han fortalte også omeksperimenter som går ut på om det er mulig å påvise eller avvise telepati 

statistisk. 

 

Han avsluttet foredraget med å spille en komposisjon etter oppfordring fra salen. 

 

Ref: Ola Rongen 

 

 

 

 

 

 

 


